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leben im Alter

Menuplan

22. Januar 2024 - 28. Januar 2024

(Woche 04)
Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Gemusecremesuppe
22.01.2024 Saisonsalat Gschwellti mit KaseM”
Rindsvoressen mit Glihweinsauce Zigerbutter
Uberbackene Polentakugeln, buntes Gemiise Essigfriichte
Frichtekorb
DIENSTAG Griesssuppe mit Lauch
.01 Gemischter Salat
23012024 em|sc. eroda o Garnierter Fleischteller
Lammg|got\>’-’-” mit Minzesauce _
. : N} Zwiebelbrot
Bdckerinnenkartoffeln, griine Bohnen
Schoggikopfli mit Rahm
MITTWOCH Stsskartoffelcrémesuppe
24.01.2024 Blattsalat mit Linsen )
Dampfnudeln®” mit
Hacktdtschli¥? , Mexicainesauce amprnucein™™ mi
. . - Vanillesauce
Pilawreis, gratinierter Fenchel s
Frichtekorb
DONNERSTAG Frische Fleischbriihe mit Einlage
.o Wintersalat
25012024 |n. ersata ) . ) Wienerlistrudel
Panierte Schweinsschnitzel, ¥ Zitrone .
_ _ Kleiner Salat
Pommes frites, Vichykarotten Y7
Kompott
FREITAG Pilzcremesuppe
6.01. Bunter Salat
20:01.2024 untersaia Rihrei ¥ mit Gemiise
Vegisticks auf Tomatensauce
T . } Gurkensalat
Kirbisgnocchi, Gemiisebouquet
Weisses Schoggimousse garniert
SAMSTAG Minestrone
27.01.2024 Kleiner Salat Blatterteiggebdck
Walliser Résti mit Kase iiberbacken”
Kleines Dessert
SONNTAG Karotten-Orangencremesuppe
28.01.2024 Sonntagssalat

Rindsgeschnetzeltes an Paprikasauce
Karbisspatzli¥®” , Gemusebouquet
Creme Catalagne garniert

Fleisch- und Kaseplatte 7
Café Complet

Zu viel Nachdenken ist wie Schaukeln. Man ist zwar beschaftigt kommt aber keinen Schritt weiter.

Deklaration Fleisch/Geflugel/Wild/Fisch, ausschliesslich Schweiz/Culinarium sofern nicht anders gekennzeichnet.
Werter Gast, iiber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslosen konnen, informierenSie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. Ihr Stiitlihusteam

w?
CULINARIUM

regioesgarantie

Mit dem Glitesiegel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

Spezialitdten und Produkte aus der Region



